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Manual dos Estagios do Curso de Fisioterapia
Universidade Federal de Sao Carlos

O presente manual constitui um documento interno do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Sdo Carlos/UFSCar e destina-se a reger as atividades relativas
ao exercicio do Estagio Profissional em Fisioterapia em suas diversas areas de atuagdo.
Tem como objetivo orientar os supervisores, docentes e estagidrios quanto as diretrizes
que caracterizam as disciplinas obrigatorias do Estdagio Profissional em Fisioterapia da
UFSCar.

APRESENTACAO:

Entende-se por Estagio Profissional em Fisioterapia, o tempo de pratica profissional
supervisionada, durante o qual o estagiario recebe acompanhamento direto do professor da
institui¢do formadora e/ou da parte concedente do estagio, para habilitar-se no exercicio da
profissdo, concluindo o conjunto de atividades do Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
dentro das exigéncias curriculares vigentes.

As disciplinas de Estagio em Fisioterapia tém como finalidade estabelecer o contato
estagiario/paciente, garantir a vivéncia dos contetidos tedricos, desenvolver habilidades
praticas pertinentes a profissdo e introduzir o académico na realidade social, politica e
econdmica da saude no Pais.

O estagio profissional ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, devendo o
estagiario estar segurado contra acidentes pessoais (Lei 11.788 de 25 de setembro de
2008).

OBJETIVOS DO ESTAGIO

a) Objetivos Gerais:
Possibilitar aos estagidrios uma formagdo generalista, por meio da realizagdo de

estagio em diferentes areas de especialidade da Fisioterapia (Hospitalar; Atencdo Basica;
Ortopedia, Traumatologia e Esportiva; Neurofuncional do adulto e da pessoa idosa;
Neurofuncional na Infincia e Adolescéncia; Cardiovascular, Respiratéria, Gerontologia,
Satde da Mulher e Reumatologia), permeando diferentes graus de complexidade e ciclos de
vida. Assim, o estdgio visa dar subsidio ao estagiario para a compreensdo do seu papel social
junto a comunidade, com uma visdo interprofissional e interdisciplinar, por meio da
experimentacao e aplicacdo do referencial tedrico/pratico adquirido durante o curso.

b) Objetivos Especificos:

° Desenvolver as competéncias necessarias ao exercicio da Fisioterapia.
° Estimular o aprimoramento de habilidades de comunicagdo e senso de
responsabilidade profissional do estagiario.

° Vivenciar o trabalho colaborativo interprofissional.

° Despertar o interesse pela pratica baseada em evidéncias

° Proporcionar associagdo entre a teoria e a pratica fisioterapéutica.

° Contribuir para a formacdo humana, ética e moral do futuro
fisioterapeuta.



CRITERIO,S PARA CREDENCIAMENTO DOS LOCAIS DE ESTAGIO
OBRIGATORIO

Compete a Coordenacdo do Curso o cadastramento e a selecdo dos locais de estagio.
Dentre as providéncias a serem tomadas para a realizagdo de convénios, cabe ao
Coordenador dos estagios certificar se na Instituigdo cedente do estagio existem:

° Condig¢des de seguranca Sanitaria e Ambiental para os Estagiarios e Docentes
orientadores e supervisores.

° Documentagdo em ordem (Termo de Compromisso entre Instituicdo e a parte
Concedente do estagio, e outros que se fizerem necessarios).

° Atividades pertinentes a formagdo dos Estagiarios de Fisioterapia.

DA COMPOSICAO DA COMISSAO DE ESTAGIOS

I . A Comissdo sera presidida pelo vice-coordenador do Curso e serd composta pelo docente
Coordenador do Curso e mais 02 docentes responsaveis por disciplinas de Estdgio além de
pelo menos 01 discente do Curso de Fisioterapia por turma com estudantes em disciplinas no
ano concorrente e seus respectivos suplentes.

DAS RESPONSABILIDADES DA COMISSAO DE ESTAGIOS

L. Definir, em conjunto com a Coordenagdo de Curso, a pratica das politicas de
Estagio do Curso de Graduagao em Fisioterapia.
I1. Propor e intermediar convénios entre as entidades e a UFSCar.
1. Manter o controle de toda documentagdo referente aos estagios, incluindo-se
os Termos de Compromisso de Estagio firmado entre estagiarios, UFSCar e Concedente;
IV. Encaminhar o Termo de Compromisso para a assinatura dos estagidrios e da
parte Concedente;
V. Solicitar o Seguro contra acidentes pessoais, a partir do envio da
documentacdo dos estagiarios ao Setor Responsavel da UFSCar;
VL Coordenar a agao dos Professores Supervisores de Estagio;
VIIL Encaminhar, oficialmente, os estagiarios aos respectivos campos de estagio,
com a anuéncia do Coordenador do Curso e da Concedente;
VIIIL. Convocar e coordenar, juntamente com o Coordenador do Curso sempre que
possivel, reunides com os Professores Supervisores e estagiarios;
IX. Coletar junto aos estagiarios, a cada ciclo, a avaliacdo referente ao processo
ensino-aprendizagem e ao andamento dos estagios do periodo de estagio recém encerrado;
X. Supervisionar, quando necessario, os locais de estagios;
XI. Entregar e solicitar aos estagiarios a assinatura do Termo de Compromisso
entre estes, a parte concedente do estagio e a Institui¢cao de Ensino em duas (2) vias;
XII. Cadastrar o termos de estagio junto a Prograd, responsabilizando-se por
eventuais aditivos necessarios.
XIII. Receber e arquivar o Termo de Compromisso entre o estagidrio € a parte

Concedente do estagio e a Instituicdo de Ensino, o qual deve ser guardado por um periodo
de dois anos.



DAS RESPONSABILIDADES DOS SUPERVISORES E PROFESSORES
ORIENTADORES DE ESTAGIO

Sdo considerados supervisores os fisioterapeutas da concedente e professores
orientadores os docentes fisioterapeutas pertencentes ao quadro da UFSCar. Quando ndo
houver supervisdo por fisioterapeutas das concedentes, os professores orientadores
poderdo desempenhar a fungdo dos supervisores de estagio.

Sao atribuigdes do Supervisor:

L. Orientar o estagiario quanto a rotina de trabalho;

II. Controlar a presenca diaria dos estagiarios;

1. Supervisionar os estagiarios em todas as atividades executadas no estagio;

IV. Zelar pelos materiais e equipamentos pertencente a UFSCar e/ou ao local de

estdgio, comunicando imediatamente a Coordenacdo de Estagio qualquer intercorréncia
(roubo, perda, dano de aparelho/equipamentos);

V. Prestar informagdes, quando necessario, ao Professor Orientador de Estagios
referente ao desempenho dos estagiarios;

VI.  Exigir e supervisionar a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual pelo
estagiario;

VII. Zelar firmemente pela conduta ética e moral dos estagidrios sob sua supervisao,
tendo como base inequivoca o Codigo de Etica Profissional do Fisioterapeuta.

VIII. Cumprir as Normas das institui¢des conveniadas com a UFSCar.

IX.  Zelar juntamente com o estagiarios pelos prontuarios dos usudrios e assinar e
carimbar quando prontuarios fisicos as evolugdes ao final do dia de trabalho.

Sao atribuigdes do Professor Orientador;
I.  Fazer cumprir o Termo de Compromisso, conforme disposto na Lei n® 11.788, de 25

de setembro de 2008;

II. Acompanhar a execugdo das atividades e exigir do estagiario, ao final do ciclo de
estagio, o relatorio de atividades, conforme Lei n® 11.788 de 25 de setembro de 2008;

III.  Orientar aos estudantes, no inicio de cada ciclo, sobre os métodos de avaliacao do
estagio; avaliar os estudantes durante o periodo de estidgio e emitir a avaliagdo e nota
final do estudante;

IV.  Prestar informag¢des, quando necessario, ao Coordenador de Estigios referente ao
desempenho dos estagiarios;

V.  Participar de reunides programadas pela Coordenacdo do Curso de Fisioterapia da
UFSCar.

Condicoes para inscricdo nas disciplinas de Estagio em Fisioterapia:
Poderdo se inscrever no Estagio em Fisioterapia os estudantes regularmente
matriculados e aprovados nas disciplinas pré-requisitos correspondentes ao estagio
oferecido.

Sao direitos do estagiario:

L Receber orientagdes e apoio para defini¢do tanto do campo de estagio como na
elaboracdo, execugdo e avaliagdo do mesmo;
II. Ser informado, com a antecedéncia necessaria, das atividades, encontros,
reunides ou outras agdes que exijam sua participagao;
I1I. Ter acesso ao Manual de Estagio do Curso de Fisioterapia;
IV. Conhecer antecipadamente os critérios de avaliag@o a serem utilizados;



V. Realizar sua auto-avaliagao;

VL Recorrer de decisdes que julgar injustas ou incorretas, apresentando por escrito
sua argumentagdo ao Conselho do curso de graduacao em Fisioterapia;
VIL Ser atendido pelo Professor Orientador de Estidgio nas suas necessidades
académicas.
VIIIL. Cumprir férias de 30 dias, a serem gozadas segundo o Calendario da Disciplina
do Estagio em Fisioterapia, estabelecido pela Coordenagao de Estagios;
IX. Ser segurado contra acidentes pessoais.
X. Receber orientagdes quanto as vacinas recomendadas e quanto ao acesso

gratuito as mesmas para o inicio do Estagio Profissional em Fisioterapia.

Sao obrigacoes do Estagiario:
I.  Firmar acordo com a Coordenagdo de Curso relacionado ao cumprimento dos estagios
obrigatorios;
II.  Assinar o Termo de Compromisso entre o estagiario e a parte concedente do estagio e
a Instituicdo de Ensino;
III.  Cumprir todos os estagios obrigatérios € optativos selecionados durante a montagem
da Grade de Estagio;
IV. Iniciar o estdgio na data pré-estabelecida pelo Calendario da Disciplina do Estagio em
Fisioterapia, organizado pela Coordenagdo de Curso;
V. Respeitar as normas e regras estabelecidas pela unidade concedente e pelo local de
estagio, demonstrando atitude ética e responsabilidade na execugdo das atividades;
VI.  Zelar pelo material e pela organizagdo dos espagos fisicos do local de estagio;
VII.  Participar de todas as atividades programadas pelo supervisor e professor orientador;

VIII.  Cumprir, com exatiddo e qualidade, todas as metas de tratamento, informando ao

supervisor e professor orientador quaisquer modifica¢des ocorridas;
IX. Elaborar a avaliacdo e programa de tratamento e apresentd-lo a aprovacao antes da
aplica¢do na modalidade pratica de estagio;
X.  Elaborar todos as atividades exigidas no estdgio de acordo com os prazos € normas
estabelecidas;
XI.  Manter os prontudrios atualizados, segundo as normas da unidade onde o estagio esta
sendo desenvolvido.
XII.  Cumprir todos os dispositivos legais referentes ao estagio;

XIII.  Estudar e pesquisar formas de tratamento fisioterapéutico a serem desenvolvidas nos
estagios;

XIV.  Comparecer ao estagio e demais atividades nos dias e horarios marcados;

XV.  Desenvolver todas as atividades em estrita obediéncia aos preceitos legais;

XVI.  Avisar, com a antecedéncia possivel, a impossibilidade do comparecimento no estagio,
quando houver falta por motivos considerados justificaveis. Cumprir as Normas das
instituicdes conveniadas com a UFSCar;

XVII.  Demonstrar atitudes de responsabilidade, pontualidade, colaboragdo e ajuda mutua;

XVIII.  Reunir-se com o Coordenador de Estidgio a cada ciclo, em data pré-estabelecida no
Calendario de Estagio. O ndo comparecimento implicara em falta no estagio vigente e,
ndo sendo considerado motivo justificavel, implicara em impacto na avaliagdo do
estagiario;

XIX. Guardar sigilo profissional, tal como preconizado no Coédigo de Etica do
Fisioterapeuta;

XX.  Ter material proprio para acompanhamento adequado do ensino clinico, como caneta,
papel, relégio, entre outros;



XXI.

XXII.

XXIIIL.

Acatar a composi¢cdo ¢ os horarios de funcionamento estabelecidos no inicio dos
estagios, admitindo-se mudangas a critério da coordenacao de estagio;
Zelar por sua higiene pessoal, mas evitar o uso de perfume e/ou cremes de aroma
marcante;
Comparecer aos estagios portando vestimenta de acordo com os critérios dos locais
conveniados de estagios, além de apresentagdo pessoal conforme as recomendagdes do
local do estagio, incluindo:
- blusa tipo camiseta/ camisa (sem decotes)

- calca comprida;

- sapato fechado;

- cabelos compridos presos;

- unhas curtas e limpas;

- jaleco abotoado ou roupa conforme normativas proprias;

- cracha de identificagao;

- SETOR DE HIDROTERAPIA: o estagidrio devera levar para o setor: touca,

chinelo e roupdo (todos), maid inteiro com shorts de lycra ou macaquinho (mulheres) e
sunga (homens).

XXXVI. Utilizar equipamento(s) de protecao individual (EPI) necessario(s) para atividade
desenvolvida no Estagio Profissional em Fisioterapia conforme regulamentos vigentes.
XXXVII. Comunicar imediatamente o supervisor sobre qualquer acidente/incidente com
possivel exposicao a material bioldgico.

E PROIBIDO AO ESTAGIARIO:

L
II.

I11.
IV.

VL

VIL

VIIL.
IX.

XI.

XII.

XIII.

XIV.

O uso de bermudas, bonés, saias, roupas transparentes e decotadas;

O uso de adornos (joias, bijuterias/aderegos e piercings) deve atender as orientagdes
da concedente;

Atender ligagdes telefonicas ou similares durante os atendimentos dos usudrios;
Fumar no local de estagio ou em suas proximidades;

Receber pessoas ndo autorizadas nas dependéncias do estagio;

Abandonar o usudrio no meio do tratamento sem que outro profissional ou estagiario o
assuma;

Utilizar o beneficio de académico para adentrar em qualquer campo de estagio para
fins particulares;

Retirar equipamentos dos Setores de Estagios sem a devida autorizagdo do Supervisor;
Retirar os prontuarios de usudarios ou parte deles do local de estagio;

Desistir do estagio previamente selecionado, descumprindo o Termo de Compromisso.
Desmarcar atividade/atendimento do Estadgio Profissional em Fisioterapia sem
autorizacao do supervisor.

Fotografar ou filmar usuarios em atividades do Estagio Profissional em Fisioterapia
sem o consentimento formal do responsavel, quando menor de idade.

Postar comentarios, fotos ou qualquer imagem em midia social onde aparecam
pacientes, usudrios ou qualquer fato que remeta ao atendimento fisioterapéutico.
Cursar de forma concomitante ao estagio disciplinas que resultem em ultrapassar a
carga horaria semanal permitida de acordo com a lei de estagio vigente.

O descumprimento de qualquer dos incisos deste manual, ou de qualquer obriga¢do

contida no Termo de Responsabilidade e Compromisso poderd caracterizar reprovagdo na
Disciplina de Estdagio em Fisioterapia.



SISTEMA DE FREQUENCIA DO ESTAGIO EM FISIOTERAPIA

L. A frequéncia prevista ¢ de 100% (cem por cento) nas atividades de estagio.

II. Sdo consideradas situacdes de falta justificada, aplicando-se o limite
estabelecido pela universidade de no minimo 75% de frequéncia, mediante a apresentagao
de documento comprobatério:

a)  Doenga infecto-contagiosa ou impedimento de natureza grave (atestado
médico com classificagdo internacional da doenca-CID);

b)  Trauma Incapacitante;

¢)  Obito de familiar proximo;

d) Licenga Maternidade e Paternidade;

e)  Participagdo em Congressos, Cursos, Provas e Concursos mediante liberagao
prévia do Supervisor;

1. A assiduidade do estagio profissional ¢ obrigatoria, ndo sendo tolerados atrasos
acima de 10 minutos sem as devidas justificativas e comunicagdo do atraso.

IV. Casos omissos quanto a frequéncia deverdao ser julgados em Conselho de
Curso;

SISTEMA DE AVALIACAO DO ESTAGIO EM FISIOTERAPIA:

L. A nota final minima para a aprovacao na disciplina de Estagio Profissional em
Fisioterapia em cada uma das especialidades ¢ 6,0 (seis inteiros);
II. Caso a média final do estagiario fique entre 5,0 e 5,9 serd atribuido conceito

“R” e o(s) professor(es) orientador(es) devera(2o) determinar quais serdo as atividades
complementares para aprovagao na area de estagio. Caso a média 5,0 ndo seja atingida, o
estagiario serd reprovado. Em caso de demanda de prazo superior ao periodo letivo regular,
poderé ser atribuido conceito “I”.

1. Casos omissos deverao ser julgados em Conselho de Curso;

CRITERIOS DE AVALIACAO DO ESTAGIO EM FISIOTERAPIA

I. Na existéncia de critérios de avaliagdo comuns estabelecidos pelo Regimento do
Curso para avaliacdo dos estudantes em disciplina de estagio estes deverdo serdo
obrigatoriamente praticados; caso contrario cada professor orientador de estagio podera eleger
o critério de avaliacdo do estagiario que julgar relevante. Sugere-se que os critérios de
avaliacdo contemplem minimamente itens relacionados a conhecimentos, habilidades e
atitudes relativos a cada area de estdgio os quais deverdo constar devidamente detalhados no
plano de ensino.

II. Cabera aos professores orientadores responsaveis pelo estagio comunicarem aos
estagiarios, no inicio de cada ciclo letivo, os critérios de avaliacao do estagio e os respectivos
pesos.

ESTAGIOS NAO OBRIGATORIOS

I.  Os estudantes poderdo solicitar autorizagdo do Conselho de Curso para realizagdo de
estagio nao obrigatorio visando complementar sua formacao.

II.  S&o critérios para esta solicitagdo: - ter cumprido um minimo de 50% da carga horaria
do curso, e apresentar ao conselho de curso o Contrato deste estagio em que conste o
cumprimento das obrigagdes por parte da concedente de acordo com a legislagdo



vigente. Tais atividades serdo consideradas atividades complementares para a
formacao do estudante.

DUVIDAS E CASOS OMISSOS

Em caso de duvidas e casos ndo previstos neste Manual, o estagiario devera se dirigir
ao Supervisor. Caso tais dividas ainda persistam, o estagiario deverd procurar a Comissao de
estagio para os devidos esclarecimentos. Na impossibilidade de esclarecimento por parte da
Comissao de estagio, esta encaminhara o caso ao Conselho de Curso.



